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ABSTRAK

Kehamilan di era pandemi COVID-19 menyebabkan timbulnya kecemasan
bagi ibu hamil diantaranya adalah depresi post partum, persalinan prematur, operasi
caesar, perdarahan, dan baby blues. Yoga antenatal dapat membantu mengurangi
kecemasan pada ibu hamil dengan menciptakan keseimbangan antara emosional,
mental, fisik dan dimensi spiritual yang membuat ibu hamil senang, rileks, dan tenang.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui perbedaan kecemasan ibu hamil
dalam menghadapi COVID-19 sebelum dan setelah diberikan yoga antenatal pada
kelompok perlakuan dan kontrol. Penelitian ini merupakan penelitian true
eksperimental dengan dua kelompok. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
yaitu dengan Simple Random Sampling yang terdiri dari 36 orang (18 kelompok kontrol
dan 18 kelompok perlakuan). Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan
lembar observasi dan kuesioner HRS-A.

Hasil analisis uji Wilcoxon menunjukkan nilai signifikansi 0,001 (p < 0,05)
maka secara statistik terdapat perbedaan kecemasan menghadapi COVID-19 yang
bermakna sebelum diberikan yoga antenatal dan sesudah diberikan yoga antenatal pada
kelompok perlakuan. Sedangkan hasil uji Mann-Whitney menunjukkan nilai
signifikansi pada kelompok perlakuan 0,001 (p < 0,05) maka terdapat hubungan antara
pemberian yoga antenatal terhadap kecemasan pada kelompok perlakuan. Penelitian
ini diharapkan dapat memberikan gambaran terkait pentingnya menghindari stress dan
kecemasan selama kehamilan. Ibu diharapkan dapat mengimplementasikan gerakan
yoga antenatal yang sederhana sebagai salah satu upaya untuk mengurangi kecemasan.

Kata Kunci : Ibu Hamil, Kecemasan, Yoga Antenatal
Daftar Pustaka : 38 (2010-2022)
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ABSTRACT

Pregnancy in the era of the COVID-19 pandemic caused anxiety for pregnant
women including postpartum depression, premature labour, caesarean section,
bleeding, and baby blues. Antenatal yoga can help reduce anxiety in pregnant women
by creating a balance between the emotional, mental, physical and spiritual dimensions
that make pregnant women happy, relaxed and calm.

The purpose of this study was to determine the differences in anxiety of
pregnant women in dealing with COVID-19 before and after being given antenatal
yoga in the treatment and control groups. This research is a true experimental study
with two groups. The sampling technique used was Simple Random Sampling
consisting of 36 people (18 control groups and 18 treatment groups). Data collection
was carried out using observation sheets and HRS-A questionnaires.

The results of the Wilcoxon test analysis showed a significance value of 0.001
(p <0.05) so statistically there was a significant difference in anxiety facing COVID-
19 before being given antenatal yoga and after being given antenatal yoga in the
treatment group. While the results of the Mann-Whitney test showed a significance
value in the treatment group of 0.001 (p <0.05) so there was a relationship between
giving antenatal yoga to anxiety in the treatment group. This research is expected to
provide an overview regarding the importance of avoiding stress and anxiety during
pregnancy. Mothers are expected to implement simple antenatal yoga movements as
an effort to reduce anxiety.

Keywords : Pregnant Women, Axiety, Antenatal Yoga
Literature : 38 (2010-2022)
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