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Pengaruh Terapi Musik Instrumen Terhadap Nyeri Proses Pemasangan Kanulasi 

pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis di RSU Bangli 

 

ABSTRAK 

 

Proses pemasangan kanulasi pada pasien gagal ginjal kronik saat menjalani 

hemodialisa merupakan proses yang menyakitkan bagi pasien dan membuat pasien 

merasakan adanya rasa nyeri sebab adanya perlukaan pada jaringan saat proses 

tersebut. nyeri dapat diatasi dengan berbagai terapi salah satunya dengan pemberian 

terapi musik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi musik 

instrumen terhadap nyeri proses pemasangan kanulasi pada pasien gagal ginjal 

kronik yang menjalani hemodialisis di RSU Bangli 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang menggunakan desain true 

eksperiment. Sampel penelitian sebanyak 36 orang yang dibagi menjadi kelompok 

perlakuan dan kelompok kontrol dengan masing-masing jumlah sampel adalah 18 

orang dan dipilih melalui teknik Simple Random Sampling. Data dianalisis 

menggunakan uji Wilcoxon dan Mann Whitney.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh pemberian terapi musik 

instrument terhadap nyeri proses pemasangan kanulasi pada pasien gagal ginjal 

kronik yang menjalani hemodialisis pada kelompok perlakuan (p-value= 0,001), 

sedangkan pada kelompok kontrol didapatkan tidak ada perbedaan nyeri proses 

pemasangan kanulasi pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis 

saat pretest-posttest (p-value=0,067) dan terdapat perbedaan nyeri proses 

pemasangan kanulasi pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis 

pada kelompok perlakuan dan kelompok kontrol (p- value= 0,002). Penelitian ini 

dapat diaplikasikan dalam pemberian layanan keperawatan sebagai salah satu 

intervensi keperawatan untuk mengurangi nyeri pada pasien hemodilasi khususnya 

saat pemasangan kanulasi 

 

Kata kunci : hemodialisa, nyeri, pemasangan kanulasi, terapi musik 

instrument 
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The Effect of Musical Instrument Therapy on Cannulation Pain in Chronic Kidney 

Failure Patients Undergoing Haemodialysis at RSU Bangli 

 

ABSTRACT 

 

The process of inserting a cannulation in a patient with chronic kidney 

failure while undergoing haemodialysis is a painful process for patient and makes 

the patient feel pain due to tissue injury during the process. Pain can be overcome 

with various therapies, one of which is by giving music therapy. This study aims to 

determine the effect of musical instrument therapy on the pain of the cannulation 

process in patients with chronic kidney failure undergoing haemodialysis at RSU 

Bangli.  

This research is a quantitative study using a true experiment design. The 

research sample consisted of 36 people who were divided into a treatment group 

and a control group with 18 people for each group and were selected through the 

Simple Random Sampling technique. Data were analyzed using the Wilcoxon and 

Mann Whitney tests.  

The results showed that there was an effect of giving instrument music 

therapy on the pain of the cannulation process in patients with chronic kidney 

failure undergoing haemodialysis in the treatment group (p-value = 0.001), 

whereas in the control group there was no difference in the pain of cannulation 

process during the pretest-posttest (p-value = 0.067) and there were differences in 

pain scale of cannulation process between treatment group and the control group 

(p-value = 0.002). This research can be applied in the provision of nursing services 

as one of the nursing interventions to reduce pain in haemodilated patients, 

especially during cannulation 
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