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ABSTRAK

Kecemasan pada kehamilan merupakan suatu kondisi hasil dari pengalaman subjektif
mengenai ketegangan mental yang menggelisahkan sebagai reaksi umum dan ketidakmampuan
menghadapi masalah atau adanya rasa tidak aman yang terjadi pada ibu hamil terkait dengan
kekhawatiran ibu terhadap kesejahteraan diri dan janinnya. Faktor-faktor resiko penyebab
timbulnya rasa cemas pada ibu hamil adalah tingkat pendidikan, umur ibu hamil, pengalaman
kehamilan dan persalinan sebelumnya. Kecemasan ibu hamil dapat timbul khususnya pada
trimester ketiga kehamilan hingga saat persalinan, dimana pada periode ini ibu hamil merasa
cemas terhadap berbagai hal seperti normal atau tidak normalnya bayi lahir, nyeri yang dirasakan.
Akibat dari kondisi tersebut dapat meningkatkan insidensi atonia uteri, laserasi perdarahan,
sedangkan pada bayi dapat meningkatkan resiko kelahiran premature dan BBLR. Tujuan umum
pada penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara paritas, usia dan pendidikan ibu
hamil trimester 111 Di PMB Komang Seni Rahayu, A.Md.Keb

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain yang digunakan cross
sectional. Data dikumpulkan dengan teknik purposive sampling, dengan menggunakan kuesioner
yang diberikan kepada responden yang sudah ditentukan sebelumnya untuk dijadikan sebagai
sampel. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 32 responden.

Analisis data pada penelitian ini adalah analisis Univariat dan analisis Bivariat. hasil uji
statistik korelasi (o= 0,05). Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan paritas, usia, dan
pendidikan dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi persalinan pada ibu hamil trimester 111
di PMB Komang Seni Rahayu, A.Md.Keb dengan signifikansi p =0,139 pada paritas, usia dengan
p = 0,005, tingkat pendidikan 0,628

Kata Kunci : Karakteristik, Ibu Hamil, Kecemasan
Daftar pustaka : 17(2013-2021)
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ABSTRACT

Pregnancy-related anxiety is a condition that arises from the subjective experience of
unsettling mental tension as a general reaction and the inability to deal with issues or feelings of
insecurity that affect pregnant women and are related to the mother's concern for the welfare of
herself and her fetus. The pregnant woman's age, education level, and prior pregnancies and
deliveries are risk factors that contribute to anxiety in pregnant women. Particularly throughout
the third trimester of pregnancy up until delivery, anxiety can strike pregnant women. Pregnant
women experience anxiety during this time, including worry about having a healthy baby or
worrying about the discomfort they are experiencing. These diseases can raise the risk of bleeding
wounds and uterine atony, while also raising the likelihood of preterm birth and low birth weight
in babies. This study's main goal was to find out how third-trimester pregnant women at PMB
Komang Seni Rahayu, A.Md.Keb related to parity, age, and education.

This study is quantitative and cross-sectional in nature. A questionnaire that was
distributed to a specified group of respondents was used to collect data using the purposive
sampling technique. 32 samples total were used in this study.

Both univariate and bivariate data analysis are used in this study. Results of the
correlations statistical test (= 0.05). The findings revealed a correlation between parity, age, and
education with the degree of anxiety associated with giving birth in third-trimester pregnant
women at PMB Komang Seni Rahayu, A.Md.Keb, with a significance of p = 0.139 at parity, age
with p = 0.005, and level of education with 0.628.

Keyword: Characteristics, Pregnant Women, Anxiety
Bibliography : 17(2013-2021)
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