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ABSTRAK

Hipertensi pada lansia dapat berdampak pada fisik dan psikologis, dampak psikologis
seseorang yang terkena hipertensi akan mengalami gangguan mental emosional
seperti kecemasan. Upaya yang dilakukan pada lansia hipertensi yang mengalami
kecemasan dapat diatasi dengan yoga tertawa. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh yoga tertawa terhadap tingkat kecemasan pada lansia dengan
hipertensi. Metode penelitian yang digunakan adalah pre eksperimental dengan
rancangan One-group pre-post test design. Sampel adalah lansia yang mengalami
hipertensi sebanyak 32 orang. Teknik pengambil sampel dengan purposive sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner Hamilton Anxiety rating Scale yang
dianalisis dengan Wilcoxon Sign Rank Test. Tingkat kecemasan pre test sebagian
besar yaitu 23 orang atau 71,9% responden mengalami kecemasan sedang dengan
nilai rata-rata 25,81, kecemasan post test sebagian besar yaitu 20 orang atau 62,5%
responden mengalami stres ringan dengan nilai rata-rata 11,59. Terdapat pengaruh
yoga tertawa terhadap tingkat kecemasan pada lansia dengan hipertensi di Banjar
Geria Desa Ayunan Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Abiansemal | (p value= 0,001<
a 0,05). Penelitian ini disimpulkan ada pengaruh signifikan yoga tertawa terhadap
tingkat kecemasan. Disarankan menerapkan yoga tertawa dan mempromosikan yoga
tertawa untuk mencegah stress, mengurangi stress dan sebagai olahraga bagi lansia.

Kata kunci : Yoga Tertawa, Stres, Lansia

Sumber Pustaka : 43 (2018-2021)
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