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ABSTRAK

Masa nifas adalah masa pemulihan kembali, yang dimulai dari setelah keluarnya
plasenta sampai alat reproduksi pulih seperti sebelum hamil. Secara normal masa
nifas berlangsung selama 6 minggu atau 42 hari. Salah satu adaptasi yang ibu
lakukan pada masa nifas yaitu adaptasi dalam menyusui. Masalah yang sering
muncul saat pemberian ASI adalah ASI tidak lancar sehingga dapat berdampak
pada pemberian ASI kepada bayinya. Kelancaran produksi ASI bisa diatasi dengan
pijat oksitosin, dimana pijat oksitosin merupakan pemijatan pada sepanjang tulang
(vertebrae) sampai tulang costae kelima — keenam dan merupakan usaha untuk
merangsang hormon prolaktin dan oksitosin setelah melahirkan. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengidentifikasi kelancaran produksi ASI setelah diberikan pijat
oksitosin pada ibu nifas antara kelompok control dan kelompok perlakuan.

Design penelitian Quasi Eksperimen dengan bentuk Nonequivalent Control
Group Design. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive
sampling Jumlah sampel pada penelitian ini 30 orang. 15 orang sebagai kelompok
eksperimen dan 15 orang sebagai kelompok kontrol. Pada kelompok eksperimen
dilakukan pengukuran sebelum diberikan intervensi (pre-test) dan dilakukan
pengukuran setelah diberikan intervensi (post-test), sedangkan kelompok kontrol
tidak dilakukan intervensi namun tetap dilakukan pengukuran pre-test dan post-test.
Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon untuk membandingan hasil pretest dan
posttest dan Mann Whitney U-Test untuk membandingkan kelompok eksperimen
dan kelompok kontrol.

Hasil uji statistik ada perbedaan pada kelompok perlakuan setelah diberikan
perlakuan dengan kelompok kontrol nilai p value 0,003 < 0,05. Artinya terdapat
pengaruh pijat oksitosin dengan kombinasi aroma terapi kulit jeruk nipis terhadap
produksi ASI pada ibu nifas di rumah sakit Ari canti. Hasil penelitian ini dapat
digunakan sebagai bahan masukan bagi tenaga kesehatan yang menangani pasien
dengan ketidaklancaran produksi ASI pada ibu nifas untuk dapat meningkatkan
produksi ASI nya dengan melakukan metode pijat oksitosin.

Kata Kunci : aroma terapi kulit jeruk nipis, pijat oksitosin, produksi ASI
Daftar Pustaka: 20 (2016-2022)
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ABSTRACT

The puerperium is a period of recovery, which starts after the placenta is released
until the reproductive organs recover as they were before pregnancy. Normally the
postpartum period lasts for 6 weeks or 42 days. One of the adaptations that mothers
make during the postpartum period is adaptation in breastfeeding. The problem that
often arises when breastfeeding is that the milk is not smooth so that it can have an
impact on breastfeeding to the baby. The smooth production of breast milk can be
overcome with oxytocin massage, where oxytocin massage is massage along the bones
(vertebrae) to the fifth — sixth rib bones and is an attempt to stimulate the hormones
prolactin and oxytocin after childbirth. The purpose of this study was to identify the
smooth production of breast milk after being given oxytocin massage in period of
recovery mothers between the control group and the treatment group.

Quasi-experimental research design with Nonequivalent Control Group Design.
The sampling technique used purposive sampling technique. The number of samples in
this study were 30 people. 15 people as the experimental group and 15 people as the
control group. In the experimental group, measurements were taken before the
intervention (pre-test) and after the intervention (post-test), while the control group did
not receive the intervention, but pre-test and post-test measurements were still carried
out. Data were analyzed using the Wilcoxon test to compare pretest and posttest results
and the Mann Whitney U-Test to compare the experimental group and the control
group.

The statistical test results showed that there was a difference in the treatment
group after being given treatment with the control group, the p value was 0.003 <0.05.
This means that there is an effect of oxytocin massage with a combination of lime peel
aroma therapy on milk production in postpartum mothers at Ari Canti Hospital. The
results of this study can be used as input for health workers who treat patients with
impaired breast milk production in period recovery mothers to be able to increase their
milk production by using the Oxytocin Massage method.

Keywords: lime peel aromatherapy, oxytocin massage, breast milk production
Bibliography: 20 (2016-2022)
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