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ABSTRAK

Salah satu masalah penanganan ODGJ adalah tejadinya kekambuhan. Ada
beberapa faktor yang terkait dalam proses perawatan penderita ODGJ dengan
kekambuhan adalah adanya distres psikologis, keluarga menjadi depresi, koping,
dukungan sosial, fungsi keluarga serta adanya resiliensi. Penelitian ini bertujuan
mengidentifikasi hubungan resiliensi keluarga dengan kekambuhan pada orang
dengan gangguan jiwa (ODGJ)

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian observasional analitik
dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 43
keluarga ODGJ yang berada di wilayah kerja UPTD. Puskesmas Nusa Penida I.
Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan teknik Purposive Sampling.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner dan uji statistic yang
digunakan adalah Uji Chi- Square dengan a 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara resiliensi
keluarga dengan kekambuhan pada orang dengan gangguan jiwa. Hasil uji statistik
dengan Chi Square mendapatkan nilai p= 0,013 (< a =0,05) ada hubungan
signifikan antara resiliensi keluarga dengan kekambuhan orang dengan gangguan
jiwa. Dengan demikian Resiliensi keluarga dapat menurunkan angka kekambuhan
pada ODGJ. Disarankan kepada masyarakat dalam peningkatan resiliensi keluarga
bisa dilakukan melalui selalu memberi dukungan pada ODGJ dalam pengobatan
dan perawatan gangguan jiwanya.

Kata Kunci : Resiliensi Keluarga, Kekambuhan, ODGJ.
Sumber Pustaka :33 (2012-2022).
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ABSTRACT

One of the problems in handling people with mental disorders is the
occurrence of relapses. There are several factors related to the process of treating
ODGJ sufferers with recurrence, namely psychological distress, family depression,
coping, social support, family functioning, and resilience. This study aims to
identify the relationship between family resilience and relapse in people with
mental disorders.

The type of research used is analytic observational research with a cross-
sectional approach. The population in this study was 43 people with mental
disorders families who were in the UPTD working area. Nusa Penida Health Center
I. The sampling technique was carried out by purposive sampling technique. The
instrument used in this study was a questionnaire and the statistical test used was
the Chi-Square Test with a 0.05.

The results showed that there was a relationship between family resilience
and relapse in people with mental disorders. The results of the statistical test using
Chi-Square obtained a value of p = 0.013 (< o = 0.05). There was a significant
relationship between family resilience and the recurrence of people with mental
disorders. Thus family resilience can reduce the recurrence rate in people with
mental disorders. It is suggested to the community that increasing family resilience
can be done by always providing support to people with mental disorders in the
treatment and care of their mental disorders.

Keywords: Family Resilience, Relapse, People with Mental Disorders.
Literature : 33 (2012-2022).
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