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ABSTRAK

Depresi merupakan salah satu keluhan yang ditemukan pada pasien dengan
penyakit kronis seperti DM tipe 2. Pasien dengan masalah gangguan mood (depresi)
juga mendasari sering terjadinya gangguan tidur pada penderita DM tipe 2.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan depresi dengan kulitas tidur
pasien DM Tipe 2. Jenis penelitian ini adalah diskriptif analitik dengan pendekan
cros sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh pasien DM Tipe 2 yang
berjumlah 71 orang. Hasil uji stastistik dengan menggunkan uji sperman didapatkan
nilai p-value = 0,001 maka dapat disimpulkan ada hubungan yang signifikan antara
Hubungan Depresi dengan Tingkat Kualitas Tidur Pada Penderita Diabetes Melitus
Tipe 2. Diharapkan dari hasil penelitian ini, nantinya perawat dituntut untuk mampu
memaksimalkan intervensi penangan awal melalui asuhan keperawatan saat
menemukan pasien dengan depresi pada penderita DM tipe 2

Keyword : Depresi, Kualitas Tidur, Diabetes Mellitus Tipe 2
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ABSTRACT

Depression is one of the complaints found in patients with chronic diseases such as
type 2 DM. Patients with mood disorders (depression) also underlie the frequent
occurrence of sleep disturbances in patients with type 2 DM. This study aims to
determine the relationship between depression and sleep quality in patients with Type
2 DM. 2. This type of researchis analytic descriptive with across-sectional approach.
The population of this study were all patients with Type 2 DM, totaling 71 people.
The results of the statistical test using the Sperman test obtained a p-value = 0.001,
so it can be concluded that there is a significant relationship between the relationship
between depression and the level of sleep quality in people with type 2 diabetes
mellitus. through nursing care when finding patients with depression in type 2 DM
sufferers

Keyword : Depression, Sleep Quality, Diabetes Mellitus Type 2
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