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ABSTRAK 

Pendahuluan.Penyakit TB paru merupakan salah satu penyakit infeksi paling 

mematikan dan salah satu dari 10 penyebab utama kematian di negara 

berkembang. Target yang ditetapkan oleh badan kesehatan dunia adalah 

penurunan angka kejadian TB sebesar 20% namun baru tercapai hanya 11%. Hal 

ini disebabkan gagalnya pengobatan selama enam bulan secara rutin. Gagalnya 

pengobatan rutin disebabkan oleh karena masih kurangnya self care management. 

Dukungan keluarga memegang peranan yang penting dalam mengelola self care 

management agar patuh dalam pengobatan. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan self care management pada 

pasien TB Paru. Metode. Penelitian ini merupakan penelitian analitik 

korelasional. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah non 

probability sampling secara purposive sampling. Jumlah sampel dalam penelitian 

ini adalah 32 orang yang sudah sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. 

Analisa data menggunakan analisis chi square. Hasil. Hasil analisis chi square 

menunjukkan nilai p value adalah 0,001 berarti hipotesis dari penelitian ini 

diterima yang artinya ada hubungan dukungan keluarga dengan self care 

management pada pasien TB Paru di Poliklinik Paru. Diskusi. Penelitian ini 

diharapkan dapat dijadikan acuan dalam di poliklinik paru untuk selalu 

memberikan edukasi kepada keluarga dan pasien tentang pentingnya dukungan 

keluarga dalam melakukan self care management pada pasien TB paru. 
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ABSTRACT 

Introduction. Pulmonary TB is one of the deadliest infectious diseases and one of 

the 10 main causes of death in developing countries. The target set by the world 

health agency is to reduce the incidence of TB by 20%, but only 11% has been 

achieved. This is due to the failure of treatment for six months on a regular basis. 

The failure of routine treatment is caused by the lack of self-care management. 

Family support plays an important role in managing self-care management so 

that it is compliant in treatment. The purpose of this study was to determine the 

relationship between family support and self-care management in pulmonary TB 

patients. Method. This research is a correlational analytic research. The 

sampling technique used in this research is non-probability sampling by 

purposive sampling. The number of samples in this study were 32 people who met 

the inclusion and exclusion criteria. Data analysis using chi square analysis. 

Results. The results of the chi square analysis showed that the p value was 0.001, 

meaning that the hypothesis of this study was accepted, which means that there is 

a relationship between family support and self care management in pulmonary TB 

patients at the pulmonary polyclinic. Discussion. It is hoped that this research 

can be used as a reference in pulmonary polyclinics to always provide education 

to families and patients about the importance of family support in carrying out 

self-care management in pulmonary TB patients.. 
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