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ABSTRAK 

 

Tekanan darah tidak terkontrol sering terjadi pada pasien hipertensi. 

Ketidakpatuhan minum obat anti hipertensi menjadi salah satu penyebab kurangnya 

pengendalian tekanan darah. Keyakinan diri pada seseorang dapat menjadi faktor 

penentu untuk meningkatkan kemampuan dalam mengubah prilaku seseorang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self-efficacy terhadap tingkat 

kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi di poliklinik Rumah Sakit Kasih 

Ibu Saba.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional jumlah sampel penelitian 80 responden. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan non probability sampling jenis accidental. Instrumen yang 

digunakan yaitu kuesioner self-efficacy hipertensi dan kepatuhan minum obat 

hipertensi. 

Hasil uji stastistik dengan menggunkan uji chi square dengan tingkat 

kesalahan 5% dan derajat kepercayaan 95% didapat nilai p-value = 0,001 (<0,05) 

maka dapat disimpulkan ada hubungan yang signifikan self-efficacy terhadap 

tingkat kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi. Diharapkan dari hasil 

penelitian ini, pihak institusi Rumah Sakit mampu memberikan dan menerapkan 

pendidikan kesehatan serta dapat mempersiapkan proses asuhan keperawatan 

sehingga nantinya pelayaan keperawatan mampu memberikan hasil yang baik 

terhadap pasien. Jadi kepatuhan  merupakan ketaatan dalam menjalankan 

pengobatan untuk mencegajh terjadinya komplikasi hipertensi  
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ABSTRACT 

 

Uncontrolled blood pressure is common in hypertensive patients. Non-

compliance with taking antihypertensive drugs is one of the causes of lack of blood 

pressure control. Self-confidence in a person can be a determining factor to improve 

the ability to change one's behavior. This study aims to determine the relationship 

of self-efficacy to the level of adherence to taking medications in hypertension 

sufferers at the polyclinic of Kasih Ibu Saba Hospital. 

This study was descriptive quantitative with a cross-sectional approach with 

a total sample of 80 respondents. The sampling technique uses non probability 

sampling type accidental. The instruments used are hypertension self-efficacy 

questionnaires and adherence to taking hypertension medications. 

The results of statistical tests using the chi square test with an error rate of 

5% and a degree of confidence of 95% obtained score p-value = 0.001 (<0.05) 

which means that there is a significant relationship of self-efficacy to the level of 

adherence to taking medications in hypertension sufferers. It is hoped that from the 

results of this study, the hospital institution is able to provide and implement health 

education and can prepare the nursing care process so that later nursing services can 

provide good results for patients. So compliance is obedience in carrying out 

treatment to prevent the occurrence of complications of hypertension 
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