52

BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasaran hasil penelitian terdapat implikasi mengonsumsi makanan vegetarian terhadap hipertensi di Asram Sri sri Nitai Gaurangga dapat disimpulkan sebagai berikut:
1. Peneliti menemukan bahwa alasan bhakta mengonsumsi makanan vegetarian karena faktor dorongan dari orang tuanya yang telah lebih dahulu menjalani kehidupan vegetarian. dan terdapat juga alasan bhakta menjadi vegetarian kebanyakan dari keinginan sendiri dan adapun juga menjadi vegetarian sebagai alasan faktor kesehatan  oleh karena penyakit hipertensi, selain itu juga terdapat karena alasan spiritual kesadaran khrisna, bahwa agama mengajarkan cinta kasih kepada sesama makhluk hidup, menyarankan agar sesama makhuk hidup saling mengasihi dan menyayangi kemudian bagaimana memperbaiki dan menghilangkan sifat-sifat yang buruk dengan vegetarian.
2. Mengenai bahan makanan vegetarian, para bhakta memperolehnya dari kebun dan pasar. Bahan yang diplih adalah bahan makanan yang segar tidak mengandung unsur daging dan olahannya,  serta bawang merah dan bawang putih juga tidak dipergunakan. Memasaknyapun hanya bhakta brahmana yang sudah didiksa dua kali yang boleh mengolah makanan vegetarian di asram  ini. Proses penyajian makanan vegetarian tersebut dipersembahkan (prasad) terlebih dahulu kepada Tuhan dengan tujuan menghilangkan pengaruh buruk yang terserap masuk ke makanan dalam proses mengolahnya, setelah itu makanan menjadi prasadam (makanan suci) baru makanan tersebut boleh dikosumsi.
3. Memang ada implikasi memakan, makanan vegetarian akan mempunyai tekanan darah yang terkontrol yaitu tekanan darah sistolik antara 110-120mmHg dan tekanan darah diastolik antara 70-80mmHg. Secara teoritis, dengan makan vegetarian kolesterol masuk ke dalam tubuh sehingga mengurangi penyempitan pembuluh darah yang pada akhirnya melancarkan aliran darah, meringankan kerja jantung dan seterusnya tekanan darah terkontrol.

B. Saran
Saran yang dapat diberikan dari penelitian ini sebagai berikut:
1. Bagi Insitusi Pendidikan
Insitusi pendidikan hendaknya melakukan pengembangan dalam pembelajaran khususnya dalam mata kuliah praktik komunitas untuk menambah ilmu dan wawasan mahasiswa dalam praktik komunitas di masyarakat.
2. Bagi Penelitian Selanjutnya
Hasil dari penelitian ini dapat membantu peneliti selanjutnya khususnya program studi ilmu keperawatan untuk memahami implikasinya mengonsumsi makan vegetarian terhadap hipertensi pada baktha Vegetarian.
3. Bagi Masyarakat
Masyarakat hendaknya menjaga kesehatan diri dengan mengonsumsi makanan vegetarian.
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