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ABSTRAK

Penderita TB mengalami tekanan mental yang terus berlanjut berakibat timbulnya
stigma pada penderita TB tersebut. Stigma yang berkelanjutan akan membuat
penderita TB menutup diri dari lingkungan dan berprilaku negatif terhadap diri
sendiri. Salah satu pendekatan untuk menenangkan mental seperti pada penderita
stigma adalah pendekatan spiritual. Tujuan Penelitian untuk mengetahui hubungan
kesejahteraan spiritual dengan stigma yang dialami penderita TB di Puskesmas
Abiansemal V.

Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan
cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah penderita TB dari tahun2018-
2021 di Puskesmas Abiansemal 1V. Teknik sampling yang digunakan dalam
penelitian ini adalah total sampling dan didapatkan sampel sebanyak 39 orang.
Analisis data yang digunakan adalah Spearman rho.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas kesejahteraan spiritual berada
pada kategori baik yaitu sebanyak 33 orang (84,6%), mayoritas berdasarkan
stigma pada kategori baik yaitu sebanyak 29 orang (74,4%), dan uji Spearman rho
didapatkan hasil nilai p value = 0,011 sehingga nilai p value < 0,05, maka Ho
ditolak dan Ha diterima, yang artinya bahwa ada hubungan kesejahteraan spiritual
dengan stigma yang dialami penderita TB. Kesejahteraan spiritual berperan dalam
memberikan kesiapan secara mental kepada penderita TB dalam menghadapi
tekanan secara eksternal karena status pasien TB yang diderita.

Kata Kunci : TB, kesejahteraan spiritual, stigma
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ABSTRACT

TB sufferers experience mental pressure that continues to result in the emergence
of stigma in these TB sufferers. One of the approaches to calming the mental as
for sufferers of stigma is a spiritual approach. Research objectives to determine
the relationship between spiritual well-being and the stigma experienced by TB
sufferers at the Abiansemal 1V Health Center.

The research design used is a quantitative study with a cross-sectional approach.
The population in this study were TB sufferers from 2018-2021 at the Abiansemal
IV Health Center. The study used total sampling and a sample of 39 people was
obtained.

The results showed that the majority of spiritual well-being were in the good
category, namely as many as 33 people (84.6%), the majority based on stigma in
the good category, namely as many as 29 people (74.4%), and the Spearman rho
test resulted in a p value = 0.011 so that the p value <0.05, which means that
there is a relationship between spiritual well-being and the stigma experienced by
TB sufferers. Spiritual well-being plays a role in providing mental readiness for
TB sufferers in facing external pressure due to the status of the TB patient who is
suffering.

Keywords: TB, spiritual well-being, stigma

Bibliography : 35 (2012 — 2022)

vii



DAFTAR 1Sl

Halaman

LEMBAR JUDUL .....cooiiitii ittt sttt sba e s be e baesnne e i
COVER DALAM. ...ttt ettt ettt ae et s abe e sba e ate e sane s i
LEMBAR PERSETUIUAN......cooi ittt sttt re e v snne s i
LEMBAR PENGESAHAN..........cccooiiiiiiiiiiiie et aane s iv
KATA PENGANTAR ..ot s seseeteesssesessesssssaseesssssnseess Y
ABSTRAK L.ttt et s s e et e sisesetesaassabeearesesessrnssrssaressneesaessresarreas Vi
AB ST RACT L.ttt it e st e s eeeeeesessesssssssssssessssssssasssesssssesasessasesasssarsssssssenseesness Vil
D A R T A R IS ittt ittt ettt e it e et e it e st e et e e esseessesseseesseeansesebsssnreeanesasneeans Vil
DAFTAR TABEL .....oootiii ettt iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt ba e s be e baesre e X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt ettt be e stae s be e bae s re e Xiii
BAB 1 PENDAHULUAN ......ooiiiii ittt eva e sesaeveesvaeanreea 1
A [Latar BeIAKANG ... ocvviiiiiiiiiiiicie et e st e e sreesireessereseenreseanes 1

B |[RUMUSAN MaSalah.......cuiiiiriiiiiiiiiiiii i iie e i e s inreseesreesenseessnneeans 4

O IV 11T T O PP 4

Lo [TUJUAN UMUM s e e sneeeneeeseeas 4

2. [TUJUAN KNUSUS L.eiitiiitiiiii ittt esiieeisesineesresesseeeseesseesseessseesaeas 5

D Manfaal.........cooiiiiiiciii e 5

E |Keas|ian PENEIITIAN . e e e e s e s e e e enreraeneeas 6|

BAB 2 KAJIAN TEORI .....ooiiiiice ettt eve e v 8
A TUuberkuloSisi (TBC).....ccveiuiiieiieceeceeee e 8

B [SHOMA ..ottt 13

C |Kesejahteraan Spiritual........ooviiiiiiiiiiiiiieieesce e 16

D Kerangka TeOM ....cc.ccieiiei ettt 21

BAB 3 KERANGKA KONSEP........cc.ooiiiiiicie ettt 22
A |Keranqka KOS ittt et e st e e e e e sibeeesareeesnreeesnreeas 22|

B Hipotesis Penelitian ............ccccveiiiiiieiiieiiiciie et 22

C |Variabe| dan Definisi Operasional.........ccccooiiiiiiiiiiiiiieeceeeciee, 23|

BAB 4 METODE PENELITIAN ......ooiiiiiiiicie ettt 25
A [Rancangan Penelitian ..........ocuviiiiiiiiiiiiiiiiiieiieesiieeeiseesseseeessseesaas 25

B |Populasi, Sampel dan Teknik Sampling.........c..ccooooveiiiiiiiiiiiniene. 25

C |Tempat dan Waktu Penelitian.............cocoeoiiiiiiiiiiiiiiiiicccececee 27

D |EtiKa Penelitian...........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiccecce e 27

E  [Instrumen Penelitian ........ocuiiiiiiiiiiiiiiec e enneas 29



F  |Prosedur Pengumpulan Data...............cccoceeueieeieiiieineiciiese e 29
G [Pengolahan Data.........cooooovouiiiiiiiieee e 30
H  JANAISIS DAA..........ccoiieeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeennnnn 31
BAB 5 HASIL PENELITIAN ..ottt 38
A [Gambaran Umum Lokasi Penelitian..................ccccooeeeeecciiiiiiiann.. 38
B |Analisis Data Penelitian..............uuueeueeecnnn 39
BAB 6 PEMBAHASAN ...ttt 44
A [Interpretasi PeNelitian ...........ccuuvviiieiiiiiiiiiiieceiieeeeiee s seiieeeas 44
B |Keterbatasan Penelitian ..................uuuuuuuuiieiiieieieeeieieieieeeeeeennns 50
C [|Implikasi terhadap Pelayanan, Pendidikan dan Penelitian ................ 50
BAB 7 SIMPULAN DAN SARAN ...ttt 52
A SIMPUIAN ... 52
B [SOraN ... et 53




DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian..........cccoovviiiieniiiiiiceeee s 6
Tabel 3.1 Definisi Operasional Hubungan Kesejahteraan Spiritual dengan

Stigma yang dialami Penderita TB ...........ccoviiiiiiiiiince 24
Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur ..................... 39
Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin........ 40
Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan 40
Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan............... 41
Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kesejahteraan Spiritual............ 41
Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Stigma.................... 42
Tabel 5.7 Hubungan kesejahteraan spiritual dengan stigma yang dialami

PENAENItA TB...cvi i 43



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1.1 Kerangka Teori Hubungan Kesejahteraan Spiritual dengan
Stigma yang dialami Penderita TB .........ccccooviiiiieicicnie 21
Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Kesejahteraan
Spiritual dengan Stigma yang dialami Penderita TB ................... 22

Xi



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat ljin dan Kelayakan Etik

Lembar Permohonan Menjadi Responden
Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Kuesioner Penelitian

Lembar Bimbingan

Dummy Table

Jadwal Kegiatan

Realisasi Anggaran Penelitian

Data Hasil Olahan SPSS

Xii



DAFTAR PUSTAKA

Aryani, L., Manglapy, Y. M., & Nurmandhani, R. (2021). Implikasi Faktor
Individu Terhadap Stigma Sosial Tuberkulosis di Kelurahan Tanjung Mas
Semarang. Jurnal Manajemen Kesehatan Yayasan RS Dr Soetomo, 7(1), 90—
104.

Ashaba, C., Musoke, D., Wafula, S. T., & Konde-Lule, J. (2021). Stigma among
tuberculosis patients and associated factors in urban slum populations in
Uganda. African Health Sciences, 21(4), 1640-1650.
https://doi.org/10.4314/ahs.v21i4.18

Black, J., & Hawks, J. (2014). Keperawatan Medikal Bedah (3-Vol Set):
Manajemen Klinis untuk Hasil yang Diharapkan (8th ed.). Singapore:
Elsevier.

Boyd, J. E., Adler, E. P., Otilingam, P. G., & Peters, T. (2014). Internalized
Stigma of Mental Illness (ISMI) Scale: A multinational review.
Comprehensive Psychiatry, 55(1), 221-231.
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2013.06.005

Dani, A. H., Herawati, C., Herlinawati, H., Bakhri, S., Banowati, L., Wahyuni, N.
T., & Abdurakhman, R. N. (2021). Kondisi Ekonomi, Stigma, dan Tingkat
Religiusitas Sebagai Faktor dalam Meningkatkan Upaya Pencegahan
COVID-19. Jurnal Kedokteran Dan Kesehatan Publikasi IImiah Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya, 8(2), 75-86.
https://doi.org/10.32539/V812.13306

Dewi, M., Nursiswati, & Ridwan. (2010). Hubungan dukungan keluarga dengan
kepatuhan pasien TBC dalam menjalani pengobatan. Majalah Keperawatan
Unpad, 12(1), 60-75.

Dewi, P. M. S. (2015). Hubungan Sikap dan Pengetahuan Penderita TB Paru
dengan Kepatuhan Minum Obat Anti Tuberkolosis di Puskesmas Lidah
Kulon Surabaya. Universitas Airlangga.

Endria, V., & Yona, S. (2019). Depresi dan Stigma TB dengan Kualitas Hidup
Pasien Tuberkulosis Paru. Jurnal Riset Kesehatan Nasional, 3(1), 21-28.

Fatarona, A. (2018). Model Adaptasi Psikososial pada Klien Tuberkulosis Paru
yang Menjalani Pengobatan dengan Menggunakan Pendekatan Uncertainty
In llIness di Puskesmas Wilayah Kerja Jember. Universitas Airlangga.

Hutapea, T. P. (2015). Pengaruh Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan Minum
Obat Anti Tuberkulosis. Jurnal Respirologi Indonesia, 29(2), 1-11.

Ibrahim, F., Elliya, R., & Pribadi, T. (2014). Hubungan Dukungan Keluarga

54



55

Dengan Kepatuhan Minum Obat TB Paru pada Penderita TB Paru di
Wilayah Kerja Puskesmas Panaragan Jaya Kabupaten Tulang Bawang Barat
Tahun 2013. Jurnal Kesehatan Holistik, 8(2), 71-75.

Jones, C. L. C. (2020). Spiritual Well-Being in Older Adults. Journal of Christian
Nursing, 37(4), E31-E38. https://doi.org/10.1097/CNJ.0000000000000770

Juwita, A. P., Mita, & Maulana, M. A. (2019). Kesesuaian antara Spiritual
Assessment Scale Dan Spirituality Wellbeing Scale sebagai Instrumen
Pengukuran Spiritualitas Pasien Rawat Inap Yarsi Pontianak. Proners, 4(1).

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2020). Profil Kesehatan Indonesia.
Jakarta.

Khanal, S., Elsey, H., King, R., Baral, S. C., Bhatta, B. R., & Newell, J. N.
(2017). Development of a Patient-Centred, Psychosocial Support
Intervention for Multi-Drug-Resistant Tuberculosis (MDR-TB) Care in
Nepal. PLOS ONE, 12(1), e0167559.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0167559

Kurniawati, H. (2015). Studi Meta Analisis Spiritual Well Being dan Quality Of
Life. Seminar Psikologi & Kemanusiaan, 141-147. Retrieved from
https://media.neliti.com/media/publications/183589-1D-studi-fenomenologi-
pengalaman-pasien-kan.pdf

Manalu, H. S. P. (2010). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian TB Paru
dan Upaya Penanggulangannya. Jurnal Ekologi Kesehatan, 9(4).

Mohammedhussein, M., Hajure, M., Shifa, J. E., & Hassen, T. A. (2020).
Perceived stigma among patient with pulmonary tuberculosis at public health
facilities in southwest Ethiopia: A cross-sectional study. PLOS ONE, 15(12),
€0243433. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0243433

Notoadmodjo, S. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan (3rd ed.). Jakarta:
Rineka Cipta.

Notoatmodjo, S. (2012). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Nursalam. (2014). Metodologi Penelitian llmu Keperawatan: Pendekatan Praktis
(4th ed.). Jakarta: Salemba Medika.

O’Callaghan, C., Seah, D., Clayton, J. M., Welz, M., Kissane, D,
Georgousopoulou, E. N., & Michael, N. (2020). Palliative Caregivers’
Spirituality, Views About Spiritual Care, and Associations With Spiritual
Well-Being: A Mixed Methods Study. American Journal of Hospice and
Palliative Medicine®, 37(4), 305-313.
https://doi.org/10.1177/1049909119877351

Oexle, N., Muller, M., Kawohl, W., Xu, Z., Viering, S., Wyss, C., ... Rusch, N.
(2018). Self-stigma as a barrier to recovery: a longitudinal study. European



56

Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, 268(2), 209-212.
https://doi.org/10.1007/s00406-017-0773-2

Paloutzian, R. F., Agilkaya-Sahin, Z., Bruce, K. C., Kvande, M. N., Malinakova,
K., Marques, L. F., ... You, S.-K. (2021). The Spiritual Well-Being Scale
(SWBS): Cross-Cultural Assessment Across 5 Continents, 10 Languages,
and 300 Studies. In Assessing Spirituality in a Diverse World (pp. 413-444).
https://doi.org/10.1007/978-3-030-52140-0_17

Pribadi, T., Trismiyana, E., & Maria, N. (2017). Pengetahuan Masyarakat dengan
Stigmatisasi terhadap Penderita TB Paru di Wilayah Kerja Puskesmas
Karang Anyar Kabupaten Lampung Selatan 2017. Jurnal Kesehatan Holistik
(The Journal of Holistic Healthcare), 11(4), 265-270.

Putri, J. A. (2015). Hubungan Pengetahuan dan Tingkat Pendidikan PMO
(Pengawas Minum Obat) Terhadap Kepatuhan Minum Obat Antituberkulosis
Pasien TB Paru. Medical Journal of Lampung University, 4(8), 81-84.

Rahman, N. O., Kusmawati, A., & Tohari, H. M. A. (2021). Dinamika Spiritual
Well-Being untuk Meningkatkan Kualitas Hidup pada Caregiver Skizofrenia.
KHIDMAT SOSIAL: Journal of Social Work and Social Services, 2(1), 66—
73.

Sari, I. D., Yuniar, Y., & Syaripuddin, M. (2014). Studi Monitoring Efek Samping
Obat Antituberkulosis FDC Kategori 1 di Provinsi Banten dan Provinsi Jawa
Barat. Media Penelitian Dan Pengembangan Kesehatan, 24(1), 28-35.

Setiadi. (2013). Konsep dan praktek penulisan riset keperawatan (Ed.2).
Yogyakarta: Graha limu.

Sheehan, L., Nieweglowski, K., & Corrigan, P. (2016). The Stigma of Personality
Disorders. Current Psychiatry Reports, 18(1), 11.
https://doi.org/10.1007/s11920-015-0654-1

Sutarto, S., Fauzi, Y. S., Indriyani, R., Sumekar RW, D. W., & Wibowo, A.
(2019). Efikasi Diri pada Kepatuhan Minum Obat Anti Tuberkulosis (OAT).
Jurnal Kesehatan, 10(3), 405. https://doi.org/10.26630/jk.v10i3.1479

Teo, A. K. J., Tan, R. K. J., Smyth, C., Soltan, V., Eng, S., Ork, C., ... Yi, S.
(2020). Characterizing and Measuring Tuberculosis Stigma in the
Community: A Mixed-Methods Study in Cambodia. Open Forum Infectious
Diseases, 7(10). https://doi.org/10.1093/ofid/ofaad22

WHO. (2019). Global Tuberculosis Report 2019. Retrieved from
https:/{www.who.int/tb/publications/global report/en/|

Widianingrum, T. (2018). Hubungan Pengetahuan dan Motivasi dengan
Kepatuhan Minum Obat Anti Tuberkulosis Pada Pasien TB di Wilayah Kerja
Puskesmas Perak Timur Surabaya. Universitas Airlangga.


http://www.who.int/tb/publications/global_report/en/

