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ABSTRAK

Pembedahan sectio caesarea merupakan tindakan insisi pada dinding abdomen
yang menyebabkan terputusnya kontinuitas jaringan, pembuluh darah, dan saraf - saraf
di sekitar daerah insisi. Hal ini akan merangsang pengeluaran bahan-bahan yang dapat
menstimulus reseptor nyeri seperti serotonin, histamin, ion kalium, bradikinin,
prostaglandin, dan substansi P yang mengakibatkan adanya respon nyeri. Kompres
hangat merupakan salah satu teknik, dalam mengurangi nyeri yaitu dengan cara
pemindahan panas dari buli-buli ke dalam tubuh sehingga terjadi pelebaran pembuluh
darah (vasodilatasi) dan penurunan ketegangan otot. Adapun tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian kompres hangat terhadap tingkat nyeri
ibu post operasi sectio caesaria.

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah one group pretest
posttest design. Jumlah sampel sebanyak 15 orang ibu post operasi sectio caesaria yang
mengalami nyeri ringan, sedang hingga berat dengan teknik purposive sampling. Data
dianalisis dengan menggunakan uji wilcoxon sign rank test dengan taraf kemaknaan
95% a = (0,05) untuk membandingkan hasil sebelum dan sesudah diberikan intervensi.

Ada perbedaan sebelum dan sesudah diberikan kompres hangat terhadap
penurunan tingkat nyeri ibu post operasi section caesaria dengan nilai p value sebesar
0,002 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian kompres hangat
terhadap tingkat nyeri ibu post operasi sectio caesaria di RSU Bangli.

Kata Kunci : Kompre Hangat, nyeri, operasi sectio caesaria
Daftar Pustaka : 33 ( 2015-2019)
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ABSTRACT

A sectio caesarean incision in the abdominal wall causes a break in the
continuity of the tissues, blood vessels, and nerves surrounding the incision. This causes
the release of pain-stimulating substances such as serotonin, histamine, potassium ions,
bradykinin, prostaglandins, and substance P, resulting in a pain response. Warm
compresses are one of the techniques for reducing pain, namely by transferring heat
from the bladder to the body so that blood vessels dilate (vasodilation) and reduce
muscle tension. The purpose of this study was to determine the effect of warm
compresses to the pain level of mothers after sectio caesaria surgery.

The research design used in this study was a one-group pretest-posttest design. The
number of samples was 15 postoperative sectio caesaria mothers who experienced mild,
moderate to severe pain using a purposive sampling technique. Data were analyzed
using the Wilcoxon signed rank test with a significance level of 95% = (0.05) to
compare the results before and after the intervention was given.

There was a difference before and after giving warm compresses for reducing the level
of maternal pain after cesarean section with a p value of 0.002, so it can be concluded
that there was an effect of giving warm compresses on the level of postoperative
cesarean section maternal pain at Bangli General Hospital.

Keywords: pain, sectio caesaria operation, warm compress
Bibliography: 33 (2015-2019)
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